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Activize

Description : oL

.o .
Il apporte exactement les nutriments dont
notre corps a besoin pour produire de l'energie.
ldéal le matin.

e Active la circulation sanguine grdce a la niacine

e Augmente l'oxygénation du sang et des cellules

e Favorise lapprovisionnement en énergie a partir de l'alimentation.

e Apporte au corps toutes les vitamines B nécessaires pour la
concentration et la performance.

e Contient une poudre d'algues maritimes (algues brunes).

e Biodisponibilité nettement meilleure grdce au NTCe (Concept de
transport des nutriments au coeur de la cellule au moment et @
'endroit précis ou lorganisme en a besoin).

e Action stimulante, vivifiante et rafraichissante. Ve ey

Diluez 1 dosette (1,67g) dans
Contenu: 175 gr environ 40ml d'eau 3 fois par

jour . Ou en 1 fois 3 doses .
Idéalement le matin .



Activize Sensitive

Description :

Il apporte exactement les nutriments dont
notre corps a besoin pour produire de
I'énergie. Idéal le matin.

Avec de la stévia

Favorise lapprovisionnement en énergie a partir de lalimentation
(combustion des hydrates de carbone).

Apporte au corps toutes les vitamines B nécessaires pour la
concentration et la performance.

Contient une poudre d'algues maritimes (algues brunes).
Biodisponibilité nettement meilleure grdce au NTCe (Concept de
transport des nutriments au coeur de la cellule au moment et a
'endroit précis ou lorganisme en a besoin).

Utilisation :
Action stimulante, vivifiante et rafraichissante.  pijuez 1 dosette (1,67g)

dans environ 60ml d'eau 3

Contenu: 175 gr fois par jour . Ou en 1 fois

(105 dosettes soit 35 jours) 3 doses. |d§a|ement le
matin .



Activiz:

Barres Activize2GO

Description :

Mordez dans I'énergie |

« La nouvelle facon delicieuse et pratique de profiter des
avantages incroyables du FitLine Activize Oxyplus.

o C'est I'en-cas idéal pour tous ceux qui ont besoin d'un
supplement d'énergie, de puissance et de
concentration.

e« Atout moment et en tout lieu.

e Lutte contre les coups de fatigue et la lassitude.

o AU délicieux gout de cassis et de chocolat

e La barre contient de nombreuses vitamines

Utilisation :
Contenu: 12 Barres 1 & 2 barres par jour



PowerCocktail

Description :

Apporte la dose quotidienne de vitamines et de fibres

Les vitamines contribuent au maintien du fonctionnement
normal du systeme immunitaire

Aide a lutter contre la fatigue et favorise la concentration.

e Des polyphénols naturels issus des meilleurs extraits et concentrés de
baies, fruits, Iégumes, herbes et épices.

e Les meilleurs extraits de baies, fruits, IEgumes, herbes et épices de grande
qualité pour vous apporter un meélange de polyphénols et de vitamines.

e Une solution 2 en 1 qui vous donne l'énergie et la concentration dont vous
avez besoin tout en contribuant au fonctionnement normal de votre
systeme immunitaire.

e Contient des fibres solubles et insolubles de fruits, de légumes et de
céreales, ainsi que des bacteéries lactiques vivantes.

e Combinaison unique de micronutriments bioactifs, tels que vitamines et

oligo-élements.
Utilisation:
Dissoudre 1 sachet (15g) dans
180ml d'eau plate, 1 fois par jour
pour 30 sachets idéalement le matin a jeun.

Contenu 660 gr



PowerCocktail Junior

Description :

Le soutien idéal a leur croissance et a leur systeme
iImMmmunitaire

e Le NOUVEAU FitLine PowerCocktail Junior en un coup d'ceil :

e Saveur d'orange mise a jour développée spécifiqguement
pour les marchés occidentaux.

e e concept exclusif de transport des nutriments
(NTCe)soutient I'apport optimal en nutriments.

e FitLine PowerCocktail Junior est un must-have pour
apporter a vos enfants le soutien ideal a leur croissance et @
leur systeme immunitaire.

Utilisation:
Mélanger 2 dosettes (7g) dans

150 ml d'eau plate, 1 fois par
30 portions de 7 gr jour.

Contenu 210 gr



Restorate

Description:
Grdce a ses 9 minéraux de haute
qualité et a la vitamine D, c'est la
boisson ideale avant le coucher|

e Apporte un sommeil de meilleure qualité.

e Rend les cheveux, la peau et les ongles plus beaux
et plus forts.

e Favorise une meilleure récupeération musculaire.

e Contient du calcium, du magnésium et de la vitamine D : Pour
des dents et des o0s plus sains.

e Renforce les défenses immunitaires.

e Favorise I'équilibre acido-basique du corps.

Utilisation:
Versez 1 fois par jour 1 sachet dans un demi verre
d'eau plate, attendre que le restorate arréte de
Contenu 200 gr mousser puis rajouter de I'eau plate jusqu'a 250ml.
Remuer jusqu'a dissolution totale.
Boire en petites gorgées entre 2 et 10 minutes. De
préférence 30mn apres le repas du soir.

30 sachets



Basic
Description:

Contient le meilleur des fruits, légumes, céréales,
fibres alimentaires, ferments lactiques vivants et
enzymes ainsi que des arbmes d'herbes
essentiels.

* Avec de la stévia (sans sucres).

e Contient des antioxydants, des prébiotiques et probiotiques, des sels
mMinéraux et oligo-éléments, des enzymes, des vitamines ...

e Approvisionne le corps en nutriments et en substances vitales.

e Favorise une flore intestinale saine et facilite la digestion.

* Renforce les défenses immunitaires.

e Fonction antioxydante.

e Arbme de plante ayurvédique favorisant la résorption.

e Optimisation glycémique.

e Contient dimportantes fibres solubles et insolubles, des éléments

végétaux secondaires et des enzymes. o
Utilisation:

Dissoudre le contenu d'un sachet (12g) dans 180
ml d'eau plate, 1 fois par jour, idéalement le
Contenu: 30 sachets matin a jeun.



Contenu: 195 gr

Beauty

Description :
Une expérience pour une peau radieuse,
de beaux cheveux et des ongles forts!

Elixir de beauté, le chouchou de tout le monde sans exception.
Cure de jouvence min 3 mois Savourez au deélicieux goUt fruité de baies.
Hydratation par lintérieur pour un superbe éclat de la peau.

Les peptides de collagene et les extraits naturels de plantes soutiennent une peau
belle, tonique et radieuse et empéchent le relGchement cutané.

Une combinaison spéciale de vitamines et de minéraux soutient le tissu conjonctif
et contribue a la beauté des cheveux et des ongles.

Le Q10, le cuivre et le zinc aident a protéger les cellules contre le stress oxydatif
Biodisponibilité eélevée grdce au concept exclusif du transport des nutriments NTC
Votre peau n'est plus seche, granuleuse

Diminue considérablement les taches brunes, de pigmentation, de vieillesse

Une peau plus belle, tonique et radieuse

Diminue les rides, retend la peau sur tout le corps, soutien le tissu conjonctif,
ameéliore cheveux et ongles, protege du stress oxydatif

Contient du collagene et de la vitamine C pour relancer la production naturelle

Soulage et huile les articulations -
Utilisation

Diluez 3 cuilleres a thé de poudre (environ 6,5 g)
dans 150 ml d'eau fraiche et remuez jusqu'a totale
dissolution. Au choix durant la journée .



Zellschutz’
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Antioxy SR
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Description: -~

Antioxydant
Soutien du systeme immunitaire

Il permet de combattre au quotidien les exces de radicaux libres.
Booste les défenses immunitaires

Limite les effets de la pollution, cigarette, rayons de soleil et du stress
sur le viellissement physiologique des cellules.

Prévient contre l'oxydation des graisses

Ameéliore la circulation sanguine

Protege I'ceil et la vision

Bien assimilé par notre organisation gradce au concept NTC. Contient
vitamine C et sélénium

Prépare et prolonge le bronzage

Contre les allergies saisonnieres et au soleil

Riche en Vitamine C pour une fonction normale du systeme nerveux.
Riche en sélénium, pour protéger les cellules des attaques

antioxydantes.
Utilisation:
Dilluer 1 cuillére a café bombée (7,5gr) dans

150 ml d'eau plate 1 fois par jour.

Contenu : 450 gr Durant la journée.



Contenu 60 gélules
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Munogen

Description:
Amélioration de la circulation sanguine

Munogen est une combinaison holistique exclusive de plusieurs ingrédients
naturels avec des effets synergiques.

Contient des substances bio-actives et des plantes secondaires, des acides
aminés et des vitamines.

Circulation sanguine , Varices, Varicosité, Hemorroides, Impatiences,
Jambes lourdes

Effets synergiques de la L-Arginine et L-Citrulline de haut niveau.

L'acide folique (vitamine B9) et la vitamine B12 contribuent a la formation
normale du sang et a la réduction de la fatigue.

Contient des substances bioactives, des composés de plantes, des acides
aminés et des vitamines qui contribuent a la formation normale de
globules rouges, a la formation sanguine.

Ainsi gqu'une combinaison synergique d'extraits naturels de pomme verte,
de raisin et d'épinards rouges de qualité supérieure.

Utilisation:
Prenez 2 capsules par jour avec
un verre d'eau. Peu importe le
moment de la journée .



Power cocktail junior’;-

&

Description :
Votre enfant bénéficie également de tous les
avantages des meilleurs extraits de fruits, de
légumes, d'herbes et d'épices de haute qualité.
Vos enfants sont préts a relever leurs défis
quotidiens!

- Des sels minéraux, y compris le calcium, nécessaire au
Maintien de la santé des os et des dents.

-Une combinaison de vitamines, dont la vitamine D, qui
contribue au maintien de la santé des os et des muscles,
ainsi qu'au bon fonctionnement du systeme immunitaire.

Contenu: 210g ( 30 jours) Utilisation:
Mélangez 1 cuillere a café bombée (7g) dans 150ml
d'eau plate, 1 fois par jour.
De préférence le matin .



Génération 50+

Description:

Specialement congu pour repondre aux besoins
spécifigues des gens de plus de 50 ans.

e En combinaison avec le PowerCocktail, FitLine Generation 50+
apporte des nutriments qui soutiennent votre corps apres S0 ans.

e Avec sa composition spéciale d'acides gras omega-3, lutéine,
isoflavon, coenzym Q10 et ginseng, c'est le complément idéal pour
Maintenir votre fonction cérébrale en forme et maintenir une
bonne vision.

e |La vitamine C contribue au fonctionnement normal du systeme
nerveux et la vitamine B6 (pyridoxine), la vitamine B12 (cobalamine)
et la vitamine C contribuent au fonctionnement psychologique
normMal

e La thiamine contribue au fonctionnement normal du coceur

e Lariboflavine et la vitamine A contribuent au maintien d'une vision

normale. Utilisation:
1 sachet de Génération 50+ (5 g) dans 180 ml
Contenu : 30 sachets d'eau et mélanger jusqu'a dissolution.

Idéalement le matin .



Cbalance
Description :

L'innovation la plus récente pour equilibrer la
glycémie

Contenu: 150 gr ( 30 sachets)

Profitez pleinement de la vie et équilibrez votre
glycémie avec FitLine C-Balance.

FitLine C-Balance bénéficie de 9 années de recherches
pour développer cette formule innovante.

FitLine C-Balance contient également du zinc pour un
soutien du meéetabolisme glucidique.

Ce produit FitLine contient un extrait spécial de goyave
exclusif au monde et formulé avec le NTCe exclusif.
Savourez cette boisson délicieuse et fruitée lorsque
Vous étes sur le point de manger un repas.

Aide a la digestion, moins de lourdeurs aprés un repas
donc plus d'énergie

Lutte contre la constipation

Favorise la perte de poids

Apaise l'intestin irrité Utilisation :

Ajouter le contenu d'un sachet (5g) de poudre
dans un verre et versez
150 ml d'eau plate a température ambiante
Remuez jusqu'a ce que la poudre soit
complétement dissoute.
Prenez le lorsque vous étes sur le point de
manger un repas.
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Hair+

Hair + (oral)

Description :
Pour stimuler la pousseée, le volume et la brillance des
cheveux (Effet plus rapide chez les hommes)

Grdce a la technologie « MicroSolve » et le concept «
NTC », favorise une absorption optimal des nutriments
et ingrédients.

e Combinaison synergique d’huiles végétales hautement
biodisponibles et antioxydantes fabriquée a partir d'un
complexe nutritif unique de 6 ingrédients a base de
plantes.

e D-Biotine

e Huile de lin, de bourrache, de germe de blé, de chou, de
tournesol.

e Antioxydants (extrait de Tocophérol)

Utilisation
Remplissez le doseur jusqu'au repére (4,17 ml) et
dissolvez le contenu dans une boisson fraiche.



Hair + (application)

Description :
Pour stimuler la pousseée, le volume et la brillance des
cheveux (Effet plus rapide chez les hommes)

Grdce a la technologie « MicroSolve » et le concept « NTC
», favorise une absorption optimal des nutriments et
ingrédients.

e Liguide non gras et a absorption rapide pour agir de
'extérieur, a utiliser en synergie avec la boisson Hair +.

e Sa composition, assez complexe de d'huile et d'extraits de
plantes naturels, permet d'activer les follicules du cuir
chevelu.

Utilisation
Appliquez directement sur les zones touchées du
cuir chevelu grace a I'embout d'application.
Massez doucement et ne rincez pas. Appliquez le
liquide une fois par jour aprés le shampooing ou
jusqu'au lendemain.



microSolve*

Omega 3+E

Omega 3 +E

Description :
Fonctions cérébrales
Apport complémentaire

e Avec de lomeéga 3 micellisé pour des vaisseaux
sanguins en bonne sante.

e Joue un réle important dans le metabolisme du
cerveau (favorise le bon fonctionnement du cerveau).

e Biodisponibilité nettement meilleure grdce a la forme
liguide micellisee.

e Avec de la vitamine E pour renforcer l'omeéga 3.

e Forme liquide, facile G consommer.

e Avec la technologie NanoSolve, pour laquelle un brevet
a eté déposé.

e Oméga 3 a base d’huile de thon de tres bonne qualité.

e NOUVEAU : encore plus frais et fruité avec le gout
d'orange de Floride.

e NOUVEAU : nouveau systeme de dosage innovant et
etanche permettant un dosage plus facile.

Utilisation
Mélangez 37 gouttes (1.67ml) dans

Contenu : 51 mL une boisson froide, 1 fois par jour.



Omeéga 3 +E Microsolve

Description :
Fonctions cérébrales
Apport complémentaire

e La révolution microSolve*

e Découvrez notre derniere ameélioration pour soutenir
votre cerveau®

e Avec de lomeéga 3 micellisé pour des vaisseaux
sanguins en bonne sante.

e Joue un réle important dans le métabolisme du
cerveau (favorise le bon fonctionnement du cerveau).

e Biodisponibilité nettement meilleure grdce a la forme
liguide micellisée.

e Avec de la vitamine E pour renforcer l'omeéga 3.

e Forme liquide, facile & consommer.

e Avec la technologie NanoSolve, pour laguelle un brevet
a eté déposé.

e Omeéga 3 a base d'huile de thon de trés bonne qualité.

e *Contient du DHA, qui contribue d une fonction cérébrale
normale.

Utilisation
Mélangez 37 gouttes (1.67ml) dans

Contenu : 51 mL une boisson froide, 1 fois par jour.



Omega Vegan

Description :
Fonctions cérébrales
Apport complémentaire

Le premier omeéga-3 végétalien issu de microalgues
combiné a la technologie microSolvee.
Les acides gras oméga-3 DHA et EPA sont essentiels au
bon fonctionnement de l'organisme et contribuent au
fonctionnement normal du cerveau et du coeur.
Une excellente alternative a I'huile de poisson, sans
arbme de poisson.
Source végétalienne d'acides gras omega-3, 100 % sans
mMatieres grasses
DHA et EPA purs fabriqués a partir de microalgues de
haute qualite
Exempt de polluants marins tels que les métaux lourds
Nouveauté: intégration de la biotine du gingembre et la
vitamine D2
Utilisation
Mélangez 37 gouttes dans une boisson fraiche.
Une fois a deux fois par jour, dans un grand verre

Contenu : 51T mL d'eau. Conserver au réfrigérateur.



Description :
Cerveau et Fonctions cardiagues

Heart Duo

Combinaison intéressante et compléte a base d’huile de
poisson.

Q10 et Omega 3 pour une fonction cardiague et cérébrale
optimale.

Vit E pour la protection le cellulaire contre les
antioxydants et le stress

L'Heart Duo (Q10 & Omega 3+E) vous apporte une fonction
cardiaque et cérébrale optimale |

Favorise un bon équilibre cardiovasculaire et un bon
systeme nerveux.

Aide au bon fonctionnement cardiaque

Protection cérébrale (mémoire etc.)

Protection cellulaire contre les antioxydants

Contre le stress oxydatif

Aide le systeme nerveux

Si vous n‘aimez pas le gout de poisson, mieux vaut
privilégier |le Heart Duo vegan Utilisation

Dilluer 35 gouttes (1.67ml)

Contenu : 1T00mL dans un grand verre d'eau, 1

a 2 fois par jour.


https://www.tesrecettes.com/produit/heart-duo-vegan/

Heart Duo Végan 2 in 1

Description :
Fonction Cardiagque et Cérébrale optimale

Contenu : 51T mL

La solution végétalienne 2-en-1pour le coeur* et les fonctions
cérebrales*.

Omeéga-3 (DHA et EPA) produits naturellement a partir de
microalgues de haute qualité.

100% sans poisson.

Ecologique et durable : pas d'impact sur les océans et la vie
marine.

En combinaison avec Q10 et vitamine E, pour la fonction cardiaque
normale*.

Technologie microSolvee unigue pour une biodisponibilité plus
elevée.

Vitamine E pour une meilleure protection cellulaire**,

Forme liquide pour une prise facile et exempte d'agents de
conservation.

* EPA et DHA contribuent & la fonction cardiague normale avec
seulement 2 portions par jour.

* DHA contribue au maintien du fonctionnement normal du
cerveau avec seulement 2 portions par jour.

** La vitamine E aide G protéger les cellules contre le stress

oxydatif e
Utilisation

Dilluer 30 gouttes (1.7ml)
dans un grand verre d'eau,
1 a 2 fois par jour.



Heart Duo Microsolve+

Description
Fonction Cardiaque et Cérébrale optimale

e Découvrez la nouvelle génération de FitLine Heart Duo
ameliorée avec une nouvelle technologie exclusive au
mMmonde.

e Soutenez votre cerveau* et votre coeur* grdce ala
nouvelle formule enrichie en thiamine, en DHA
provenant domeéga 3 d'origine végétale de haute qualite
et en NTCe exclusif.

e *Contient du DHA, qui contribue a une fonction cérébrale
normale, a partir de seulement 250 mg par jour.

e *La thiamine contribue au fonctionnement normal du
coeur.

Utilisation
Ajouter 36 gouttes (1,7 ml) une fois par jour dans

Contenu : 51 mL de I'eau plate.



Q10 Plus

Description :
Aide a ralentir le processus de vieillissement du
corps

microSolve"*

Q10 Plus

Les coenzyme Q10 aide a ralentir le processus de
vieilissement du corps et active la production d'énergie
sur le plan cellulaire.

Cardioprotecteur

Neuroprotecteur

Antioxydant liposoluble

Protege la cellule contre le stress oxydatif.
Biodisponibilité nettement meilleure grdce a la forme
liguide micellisée.

Avec de la vitamine E pour renforcer le Q10.

Avec la technologie NanoSolve, pour laquelle un brevet
a eté dépose.

NOUVEAU : nouveau systeme de dosage innovant et

étanche. o
Utilisation

Diluer 18 gouttes dans une

Contenu : 30mL boisson froide, 1 fois par jour.




Q10 Plus Microsolve

Description :
Aide a ralentir le processus de vieillissement du corps

La révolution microSolve*

Découvrez notre derniere amelioration pour soutenir votre
cerveau*.

Les coenzyme Q10 aide & ralentir le processus de
vieillissement du corps et active la production d'énergie sur le
plan cellulaire.

Cardioprotecteur

Neuroprotecteur

Antioxydant liposoluble

Protége la cellule contre le stress oxydatif.

Biodisponibilité nettement meilleure grdce a la forme liguide
micellisée.

Avec de la vitamine E pour renforcer le Q10.

Avec la technologie NanoSolve, pour laguelle un brevet a été
dépose.

NOUVEAU : nouveau systéeme de dosage innovant et
etanche.

*Contient du DHA, qui contribue a une fonction cérébrale
normale. Utilisation

Diluer 18 gouttes dans une
Contenu : 30mL boisson froide, 1 fois par jour.



Feel Good /Feel Good'

Yoghurt-Orink
Yoghurt - Drink

Mit 4 Kultwren™

wNiath £ cultures™

Yaourt a boire Feel Good

Description :
Faire son yaourt soi-méme, c'est facile, c'est pas cher et surtout c'est bien meilleur !

Pour 1litre du Yaourt FitLine vous avez besoin de :
1sachet FitLine Feel Good (a 50,5Q)
1 litre de lait UHT (3,5% de graisse)

Préparation a température ambiante :

Remplissez le récipient intérieur @ moitié avec du lait UHT (3,5% de graisse) a température
ambiante ou du lait de soja et gjoutez-y le contenu d'un sachet de yaourt a boire Feel Good.
Mélangez bien la poudre jusqu'a dissolution complete.

Versez alors le reste du lait (résultat: env. 11) et remuez encore.

Placez soigneusement le couvercle du récipient intérieur en essayant de chasser un
maximum d‘air.

Versez de lI'eau bouillante dans la yaourtiére jusqu'au marquage intérieur.

Placez-y le récipient intérieur.

Fixez délicatement le couvercle de la yaourtiere.

Laissez reposer env. 10 h & température ambiante.

Des temps courts donnent une acidité douce, des temps plus longs une acidité prononceée.

Pour la maturité et le refroidissement du yaourt, placez-le ensuite dans le refrigerateur ou il
pourra étre conservé pendant plusieurs jours.

Pour personnaliser votre yaourt, vous pouvez a loisir ajouter du muesli, de I'Antioxy FitLine, des
fruits ou encore des léegumes, de la confiture etc.

Consommez jusqu'a 200ml de produit :
e Contient de nombreuses bactéries probiotiques vivantes et essentielles pour la
santé!
e Favorise un systéme digestif sain
e Encourage une flore intestinale saine
¢ Renforce les défenses immunitaires naturelles
CO nte ny : 6 sac h etS e Contientun arc‘)m.e.de plante ayurvédique favorisant la résorption
e Naturel, sans additifs
e Patent No. EP 1516537
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Feel Good’ / = -
Yophurt-Orink Feel Good
Yoghurt - Drink
=
Mit & Kulturen™

Nah & cultures™

Yaourt Feel Good

Description :
C'est si simple de vous préparer un yaourt tout frais!
Pour 1litre de yaourt FitLine vous avez besoin de:

1sachet FitLine Feel Good (4 50,59)
1 litre de lait UHT (3,5% de graisse)

Préparation a température ambiante

Remplissez le récipient intérieur avec du lait UHT (3,5% de graisse)ad température ambiante ou du lait de
soja et gjoutez-y le contenu d'un sachet de yaourt Feel Good. Mélangez bien la poudre jusqu’a
dissolution complete.

Versez alors le reste du lait (résultat: env. 11) et remuez encore. Placez soigneusement le couvercle du
récipient intérieur en essayant de chasser un maximum d‘air.

Versez de I'eau bouillante dans la yaourtiére jusqu’au repere du récipient. Placez-y maintenant le
récipient intérieur. Fixez délicatement le couvercle de la yaourtiére. Laissez reposer env.10 h a
température ambiante. Des temps courts donnent une acidité douce, des

temps plus longs une acidité prononceée.

Pour la maturité et le refroidissement du yaourt, placez-le ensuite dans le réfrigérateur ou il pourra étre
conservé pendant plusieurs jours.

Pour personnaliser votre yaourt, vous pouvez & loisir ajouter du jus de fruit (yaourt & boire), de ' Antioxy
FitLine, des fruits ou des légumes, de la confiture etc. Essayez vous aussi et dégustez avec votre famille
un Morceau de nature..

Dégustez votre yaourt avec votre muesli du petit déjeuner, commme sauce G salade ou a dipper, a la
place de la creme aigre, ou faites-en des desserts ..

Consommez jusqu'a 200ml de produit :
e Contient de nombreuses bactéries probiotiques vivantes et essentielles pour la
santé!
e Favorise un systéme digestif sain
e Encourage une flore intestinale saine
¢ Renforce les défenses immunitaires naturelles
CO nte nu : 6 33 Ch etS e Contientun arc‘)m.e'de plante ayurvédique favorisant la résorption
e Naturel, sans additifs
e Patent No. EP 1516537



Yaourtiere

Description :

e Remplir le récipient intérieur avec du lait écrémé, ajouter le
contenu du sachet "“Yaourt probiotique”.

Bien mélanger avec un fouet jusqu'a ce que la poudre soit
completement dissoute.

Mettre le couvercle et déposer le dans la yaourtiere.

Reposer a température ambiante pendant 10 heures :
o un temps de maturation plus court donne un goUt plus doux
o un temps de maturation plus long donne une acidification
plus forte.

Placer le yaourt probiotique fini au réfrigérateur pendant
plusieurs heures pour le faire marir et le refroidir davantage ou |l
pourra étre conserveé pendant S jours maximum!



Isoflavon |

fiife

Isoflavon

Description :
Apport complémentaire ménopause

e Produit a base disoflavone, formulé a partir du germe
de soja entier.

e Une bonne conservation de la qualité osseuse en
général

e Préserve I'émail des dents.

e Riche en Vit D3

o Effet bénéfigue pour atténuer les bouffées de chaleur
dues a la ménopause ou a la pré-meénopause

e Technologie PhytoSolve unique en son genre.

e Présentation sous forme liquide pour une meilleure
biodisponibilité.

Utilisation
Secouez bien le flacon avant de
I'utiliser.
. Dil 2/ ill€ a café (3.3ml
COI’TEEHU . 100mL luez T°>CU| ere.saca e.(3 3m.)dans
une boisson froide, 1 fois par jour.



Lutéine

Description :
Protection de l'oeil

Favorise le métabolisme des yeux grdce aux nutriments lutéine
et zéaxanthine.
La lutéine est un puissant antioxydant qui protége les cellules du
cristallin et de la rétine des dommages provoqués par les rayons
ultra-violets.
Grdce aux nutriments lutéine et zéaxanthine sous forme
Micellisée NanoSolve liquide, donne une biodisponibilité
nettement meilleure.
Contient également de la Vit E et Vit A
Evite les yeux secs
Soulage les yeux devant l'ordinateur
Yeux qui grattent (allergies)
Premier produit a base de lutéine/zéaxanthine. sous forme
micellisee Nanosolve liquide.
Biodisponibilité nettement meilleure grdce a la forme liquide
micellisée.
Avec la technologie NanoSolve, pour laguelle un brevet a été
déposeé.
Utilisation
Mélangez 19 gouttes (1 ml) dans une boisson

Contenu : 30 mL fraiche.

Une fois par jour.



IBS

Description :
Combinaison d'ingrédients actifs naturels
qui soutiennent votre systeme immunitaire

e Aide @ lutter contre les virus

e Augmente les défenses immunitaires

e Contre les maux de dents

e Contre les aphtes

e Contre les petits boutons dans la bouche
e Contre la mauvaise haleine

e Contre le mal de gorge

e Contre le stress oxydatif

Utilisation :
Agitez avant utilisation et pressez 3
pulvérisations directement dans la bouche, 1 a
2 fois par jour en prévention et plus si besoin.
Contenu: 100 ml Garder en bouche 3mn sans manger ou boire.
Attention dés 13 ans.



Base Plus

e Calcium et Magnésium pour le maintien
des o0s et des dents solides

e Contre les carences en magnésium et
calcium

e Aide a basifier 'organisme

e Favorise un sommeil de qualité

e Aide dans les cas de douleurs physigues

e Diminue la sensation de fatigue

Utilisation
Ajoutez 1 dosette (6g)
Contenu : 180g dans votre Restorate.



Gelenk-Fit

Joint Health

Gelenk Fit

Description :
Pour les douleurs musculaires et articulaires

e A combiner avec I'Active Gel (voir plus loin)

o Favorise lI'élasticité du cartilage et des articulations et renforce les
oS.

e Douleurs articulaires

e Arthrose, arthrite, fiboromyalgie, polyarthrite

e Glucosamine et chondroitine pour la formation de cartilage et
pour les articulations.

e Contient de la vitamine C pour les os et le tissu conjonctif avec de
la poudre d'algues naturelles (algues brunes) et d'un arbme de
plante ayurvédigue.

e Présentation sous forme liquide pour une meilleure absorption.

Utilisation
Dissoudre 1 cuillere a café (3g) de
Contenu 270 gr Gelenk Fit dans 200ml d'eau, ou
boisson de votre choix, 1 fois par jour.



Dental+

Description :
Un soin intensif des dents et des gencives

e Un soin intensif des dents et des gencives

e Une expérience bucco-dentaire exceptionnelle
e Pour une fraicheur et une proprete durable

e Protege les dents et les gencives

Utilisation :

Contenu : 75 ml| Apres chaque repas



